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Jour Horaire Cours / 
Activité

Cours

Groupe Prof. / Moniteurs

Lun

06h30 - 08h00 Libres / privés Tous Tous + CB

12h00 - 13h00 Libres / privés Tous Tous + CB

17h30 - 19h00 Prép. physique C1 / C2 Pré compétition et compétition AM

Mar

06h30 - 08h00 Libres / privés Tous Tous + CB

12h00 - 13h00 Libres / privés Tous Tous + CB

17h00 - 18h00 Collectif L1  P1, Débutants Loisir / Detection AM LA SB KP PC NJ + 

18h00 - 19h00 Collectif P2,L2,L3 Perfectionnement / Avancés / Ados LA SB KP PC

18h00 -19h00 C1, C2 Pré compétition et compétition AM

19h15 - 20h15 Collectif C1,C2 Pré compét. et compét. AM  LA /SB 

Mer

6h30 - 9h15 Libres / privés Tous Tous + CB

9h15 - 10h15 Collectif L1,P1 Débutants Loisir / Detection AM LA SB KP PC NJ +

12h00 - 13h00 Collectif C1,C2 Detect. Pré compét. et compét. AM  LA/SB 

13h00 - 14h00 Ecole patinage E1 / E2 Ecole de patinage SB KP PC NJ + 

Jeu

12h00 - 13h00 Libres / privés Tous Tous Tous + CB

17h00 - 18h00 Collectif L1,P1 Débutants Loisir / Detection AM SB KP PC NJ CN + 

18h00 – 19h00 Collectif C1,C2 Pré compét. et compét. AM  LA/SB/KP 

18h15 - 19h15 Gymnastique  P1,P2,L2 Detect. / Perfectionnement / Avancés CN PC 

19h15 - 20h15 Gym. Etirem. C1 C2 Pré compétition et compétition CN

Ven
06h30 - 08h00 Libres / privés Tous Tous + CB

17h00 - 18h00 Collectif C1,C2 Pré compét. et compét.. AM  LA/SB/KP 

Sam

7h00 – 08h00 Libres / privés Tous Tous + CB

08h15 -09h15 Collectif C1,C2 Pré compét. et compét. AM LA/SB 

09h30 – 10h30 Collectif P2,L2 Perfectionnement / Avancés AM LA SB KP 

10h30 - 11h30 Collectif L4, P2 Adultes, Perfectionnement PC AM/LA/SB/KP

11h45 – 14h15
HC3C / CP3C

18h30 à 20h00

Dim
8h00 - 9h45 Libres / privés  Tous Tous + CB

11h45 - 14h15 HC3C / CP3C

C1 = Compétition : (niveau 4ème ARP et plus) 
C2 = Pré-Compétition : (niveau 5ème ARP) 
P1 = Détection (sur sélection de l’entraineur)
P2 = Perfectionnement
L1 = Débutants
L2 = Débutants avancés
L3 = Ado. (base du patinage)
L4 = Adultes (base du patinage)  
E1 / E2 = Ecole (Découverte du patinage)

Plan de glace – Horaire
2011 / 2012

AM = Arnaud Muccini  (professeur principal)

CB = Catherine Brunet  (prof. Indépendant - cours privés)

LA = Laurent  Alvarez  

SB = Soraya Bouchakhchoukha

KP = Kristel Popovic

PC = Patricia Castella  

NJ = Nathalie Jaudoin  

CN = Carine Nydegger  (prof. de Gymnastique)

Selon les inscriptions, ce plan peut changer en début de saison

Prép. physique 

(niveau 4        étoile)ème 

(A partir de la 3        étoile)ème 
(Jusqu’à la 3        étoile)ème 


